PRICE LIST

@ZM > |ISTE DE PRIX

Menu complet / Complete meal :

3 items (plat du chef + 2 items) / (chef's plate + 2 items) ..........cccevevvrvrvrrreeeennnnn. 7,50 $
4 items (plat du chef + 3 items) / (chef’s plate + 3 iteMS) .......cccvvveeeeeiiiiiiieeeeenn, 8,00 %
Plat du chef 1 ou 2 (incluant protéine, légumes et féculent) ...........ccccceevvnnneen. 590 %

Chef’s plate 1 or 2 (protein, vegetable and starchy food included)

Portion additionnelle / Extra:

protéine avec repas / protein with meal  .oooiieeeeii i 3,50%
féculent ou légumes / starchy food or vegetable (8 0Z)........cevvveeeeeeeeeiiiiiiiiinnnen, 225%
féculent ou légumes / starchy food or vegetable (10 0Z) .......cccevevviiiiiiiiiiiieeeeenn. 285%
pain tranché (1) ou % panini a I'ail / sliced bread (1) or ¥ garlic panini ............... 0,75 $
bol de protéine - macaroni au fromage (6 0Z)............ccoeecciiiiiiieieiieeeeee e, 395 %

protein bowl — Mac and cheese (6 0z)

bol de protéine - macaroni au fromage (10 02) .........ccceeeeeeeeeeiiiiiiiiiiieeeee, 4,25 %
protein bowl — Mac and cheese (10 0z)

Soupe du jour / Soup of the day

petit format / Small SiZe (8 0Z) .....cevvvrrrririiiiiiiiiiiieeee e ee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeees 1,75 %
grand format / 1arge Size (10 0Z) ...uuueuieeeeiiieeiieeeeeeeeeeeeeeee e 1,90 %
CraqUEIINS / CraCKErS .......uuuuuiiiiieiiiieeeee e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e s s e nnrrreeeeeeeeeas 0,35%

*Taxes provinciale et fédérale incluses dans les prix des produits taxables
*Provincial and federal taxes included in the price of taxable products
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COMPTOIR SANDWICHERIE / SANDWICHERIE COUNTER

Pointe de pizza chaude spécialité / Speciality hot pizza Slice ..........ccccvevveverireennne, 595%
Pointe de pizza chaude (pepperoni ou fromMage)...........uvvvvvviiiiiiiiiiinieeeeeeeeeenn. 525%
Hot pizza slice (pepperoni or cheese)

Burger NRJ Express (poulet ou boeuf) / NRG Express burger (chicken or beef)....... 4,30 $
Panini personnalisé a la sandwiCherie...........cccoviiiieiiiiiei e 595 %
Personalized panini a la sandwicherie

Tortilla personnalisée a la SandWICNEIIE ..........cvviviieieeiei e 595%
Personalized tortilla a la sandwicherie

Tortilla végétarien personnalisée / Personalized vegetarian tortilla.....................ee. 500%
Salade personnalisée avec viande (grand format) ..........ccccccevveeeeeeiiiieccccnnnnen, 7,00 %

Personalized salad with meat (large size)

Salade personnalisée sans viande (grand format) ..........cccccccveveeeeniiiiiiiiccnnnee, 570%
Personalized salad without meat (large size)

Salade personnalisée avec viande (petit format) ........ccccceveeeiiiieeeeiice, 6,00 $
Personalized salad with meat (small size)

Salade personnalisée sans viande (petit format) .........ccccceeeeveeeeiiic, 500%
Personalized salad without meat (small size)

Portion additionnelle avec tortilla ou salade-repas :
Extra with tortilla or salad-meal:

Fromage rapé ou tranché / Grated or sliced cheese .............ccccceeeevvviviiiieieennnnnn, 1,75 %

*Taxes provinciale et fédérale incluses dans les prix des produits taxables
*Provincial and federal taxes included in the price of taxable products
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PRODUITS EMBALLES / WRAPPED PRODUCTS

Sandwich aux 0uUfS / EQQ SANAWICK ........ccoevviiiiiiiiiieeeeeeeeeere e 3,25 %
Sandwich au poulet ou au jambon / Chicken or ham sandwich..............c.c.cccvvvuenn... 4,00 %
Tortilla & 1a VIANAE / ML tOIilla ......uueereeeereeeeee e et eeetee e e e e e e e e e e e s e e s e eeaans 510%
Natcho et salsa / Natcho and SalISa .........ceeeieeiiieiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeere e 3,85%
Fromage P’tit Québec avec salade de fruits (contenant 6 X 6) .......c.cccccccvevnnne. 455 %
P’tit Quebec cheese with fruit salad (6 x 6 container)

Fromage, raisins et craquelins (dans un verre 9 0z) .........coevvveevvveeevvvvennnnnnnnnnnns 3,75 %
Cheese, raisins and crackers (9 oz glass)

Salade d’accompagnement / Small salad (125 M) .....euevvrerriermimmiineeeeeeeeeeeeens 1,85 %
Salade de pates / Pasta salad (8 0Z) .....ccceeeeeeiiiiiiiiieeeeeeeei e 2,75 %
Salade sans viande (petit fOrmat) .......ccccccoeeeiiiiiiici e 450 %
Salad without meat (small size)

Salade sans viande (grand format — 8 X 8) .....ccvvvviviiiiiiiiiii 575%
Salad without meat (large size)

Salade avec viande (grand format — 8 X 8).......cccovvviriiiiiiiiiiii e 6,25 $
Salad with meat (large size)

Mayonnaise / Vinaigrette \ KEtChUP ......ccooviiiiiiiiiiii 0,35 %
Mayonnaise / Salad dressing / Ketchup

(O S (= R (SN o 1o I A =TT U 1= 013 PR 0,35%

*Taxes provinciale et fédérale incluses dans les prix des produits taxables
*Provincial and federal taxes included in the price of taxable products
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Dessert du Jour / Dessert 0f te Ay ..........cciiiureereeeiiiiiiieee e e e s eiiree e e e e s esarreeeeee e 1,85 %
FPUIE FrAUS 1 FTESN FTUI ..o eeteeee et e e et e et e e et e e et e e e e e e e e e e e et e e e et e e e et e eeetaeeeenaneeees 1,25%
GEIEE AUX TTUILES 1 JEII0O v eeereeeeeee ettt e e et e e et e e e e e et e e e e e e e e e e era e e eeaans 1,30 %
Pouding au lait / Milk pudding ......ccooeeeeeeieeeieeeieeeeeeeeeeeeeeee e 1,30 %
YOQOUIT / YOQUI (100 Q) +rvveeeeeeiiiiireeeeeeseiiitreeeeeeseeasssseseeessaassseseeessaanssssesesessanssssens 1,70%
Yogourt et fruits frais ( verre 5 0z) / Yogurt with fresh fruits (5 0z glass) .................. 1,85%
Parfait au yogourt, granola et fruitsS (6 0Z) .........cccvvveviiiiiie e 3,25 %
Smoothie with yogurt, granola and fruits
Parfait au pouding, garniture du chef (6 0Z) .......ccovvvvriiiiiiiiiicce e, 3,25 %
Smoothie with pudding, chef’'s garnish (6 0z)
SOrbet QUX fIUILS / FrUIt SOMDEL. ... ieereeeeeee et e e e e e e e e e e e e e e eenans *1,75 $
Biscuit / Cookie

petit format / Small Size (2 0Z) ..vvuvuuuuuiiiiiiie e e ———————— 1,35%

grand format / 1arge Size (3 0Z) ....cceeeeeeeiiiiiiieeeeeeeeeeeee e 2,00%
Brioche a la cannelle / Cinnamon DUN........coeee et e e e e e eneneeees 3,00%
Y U3 0 SRR TP PRPRN 2,10%
Galette a 'avoiNe / OatMeEal COOKIE ... ..uneen et e e et e e e e e e e e e e renneaees 235%
Croustilles cuites au four / Oven-baked Chips ..........ueeeeiiviiiieiieiiiieeeeieeee e eenns *2.25%

*Taxes provinciale et fédérale incluses dans les prix des produits taxables
*Provincial and federal taxes included in the price of taxable products
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ROUES / TOASES .ttt e e e e e e e e e s e et e e et e e e e e e e e e s e s s sanssarrrrraeeeeeeaaaaeeeaeeens 1,40 $
= 1o 1] TSSOSO 225%
servi avec / served with:
fromage BN trANCNE.........cc e 3,25 %
fromage a la creme Philadelphia / Philadelphia cream cheese (18 g) .................... 3,25 %
oeuf et fromage / egg and ChEESE .......ccovviiiiiiiiiiii s 415 %
bacon de dinde et fromage / turkey bacon and cheese .............cccccevvvvvveveeenennnn, 450 %
oeuf et bacon de dinde / egg and turkey bacon ...........cceeeeeieiiiieeiiiiiie e 450%
oeuf, bacon de dinde et fromage / egg, turkey bacon and cheese ...................... 520%
oeuf, bacon de dinde, fromage et jambon ..............cc s 575%
egg, turkey bacon, cheese and ham
Sandwich au fromage grillé (1 tranche) / Grilled cheese sandwich (1 slice)............ 260%
Portion additionnelle / Extra:
bacon de dinde ou jambon / turkey bacon or ham ..............cceiiiieerieeiiiiee e, 2,00%
(@ L= TU | 0 =To o T 1,00 %
Fromage en tranche / Sliced ChEESE .......uuuuiiiiiiiiiiiiiie et 1,15 %
Fromage P’tit QuUEbEC | P’tit QUEDEC CNEESE .......ccevieeeeeeeeeeeieiccctieeeeee e e e e e 1,25%
Fromage a la creme Philadelphia / Philadelphia cream cheese (18 @) ....cveveeeeennnn. 1,00 $
Beurre d'arachides / Peanut DUET .........ccooviiiiiiieiiiee e 0,35 %
(1] 01 (0TI A= 2 1 TR 0,35%
Margarine non-hydrogénée / Non-hydrogenated margarine ..........ccccveeeeeeeeeeeeeennnns 0,35%

*Taxes provinciale et fédérale incluses dans les prix des produits taxables
*Provincial and federal taxes included in the price of taxable products
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Lait 2 % / Milk 2%

Lait au chocolat / Chocolate milk

Lait aux fraises / Strawberry milk
Jus de légumes V8 (canette)
V8 vegetable juice (can)

Jus de fruits / Fruit juice

Jus de fruits Oasis pur a 100 %
Oasis 100% pure fruit juice

Jus Tropicana ou Simply
Tropicana or Simply juice
Limonade Tropicana ou Simply

Tropicana or Simply lemonade

Jus ou thé glacé Minute Maid
Minute Maid juice or iced tea

Jus Naked / Naked juice

Thé glacé / Iced tea

Chocolat chaud / Hot chocolate
Thé ou tisane / Tea or Herbal tea

200 Ml oo 1,35 %
510 1 o ] 210%
200 Ml *2,00 $
500 Mlacvviiiiiiiiiccei e, *3,50 %
500 Mluuviiiiiiiieee e *3,50 $
340 Ml i, 225%
300 ml (bouteille / bottle).................... 1,80 %
200MI ceniniii 155%
355 Mlueiiiiiiiee e 325%
355 Mluuiiiiiiiiiee e, *3,75 $
355 ml

341 ml (canette) .......ccccveeeeviiereenne, 245 %
341 ml (can)

A50 M e 4,45 %
bouteille /bottle ........ccovvveeiiiiieeiin, 3,25 %
........................................................... 1,40 %
........................................................... 1,15 %

*Taxes provinciale et fédérale incluses dans les prix des produits taxables
*Provincial and federal taxes included in the price of taxable products

COMMISSION SCOLAIRE SIR-WILFRID-LAURIER /
SIR-WILFRID-LAURIER SCHOOL BOARD - 3222



